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Liebe Eltern, liebe Kinder, liebe Familien! MV%H

Das EKiZ Wichtelhaus ist ein lebendiger Treffpunkt fiir Jungfamilien, der Raum fiir Austausch, Gemein-
schaft und ein wertschitzendes Miteinander bietet. Unser Haus ist ein Ort, an dem Eltern und Kinder
sich wohlfithlen, Kontakte kniipfen und voneinander lernen konnen.

Mit einem vielfaltigen Programm mochten wir Familien in den ersten Lebensjahren begleiten und starken.
Dazu gehoren liebevoll gestaltete Spielgruppen fiir Kinder ab einem halben Jahr, finf bewegungsfreudige
Eltern-Kind-Turngruppen und Kinderturngruppen fir Volksschulkinder sowie abwechslungsreiche
Workshops und Vortriage rund um die Themen Kindheit, Familie, Beziechung und Zusammenleben.

Wir laden Sie herzlich ein, unsere Angebote zu nutzen, neue Impulse mitzunehmen und gemeinsam mit
anderen Familien schéne Momente zu erleben.

Wir freuen uns sehr auf ein Kennenlernen und Wiedersehen im Jahr 2026.

Erika Ganglberger
Leitung Eltern-Kind-Zentrum Wichtelhaus
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ELTERN-MUTTERBERATUNG

Dr. Nina Hintringer-Spindelbalker und Dipl. Soz.
Pad.(FH) Justyna Martha von der Kinder- und
Jugendhilfe der Bezirkshauptmannschaft Urfahr-
Umgebung sind gerne fiir IThre Anliegen rund um
die Geburt, das Baby sowie Kleinkinder fiir Sie da.
Wir laden alle Eltern herzlich ein, sich mit Fragen
zum Thema Familie, Geburt, Erzichungsmal-
nahmen, Ernahrung, Stillen, Messen, Wiegen und
allgemeine Fragen familidrer oder rechtlicher Art
an die beiden zu wenden.

Seit September 2025 wurde der Tag auf Montag
geandert. Die nachsten Termine: 19. Janner,
16. Februar, 16. Marz, 20. April, 18. Mai und 15.
Juniimmer jeweils von 14 bis 15.30 Uhr, Anmeldung
ist nicht erforderlich!

NEUE ANSPRECHPERSON IN DER ELTERN-/MUTTERBERATUNG - VERABSCHIE-
DUNG DER VORGANGERIN NACH 17 JAHREN

Wir freuen uns, eine neue Ansprechperson in unserer Eltern-/Mutterberatung der BH Urfahr-Umgebung
begriBlen zu diirfen. Nach 17 Jahren engagierter Arbeit verabschiedeten wir Sozialarbeiterin Michaela
Schondorfer von der Jugendwohlfahrt Urfahr-Umgebung in den wohlverdienten Ruhestand und dankten
ihr von Herzen fiir alles, was sie fiir unsere Familien in der Gemeinde und Umgebung und das Lebens-
haus geleistet hat, so Vizebiirgermeisterin Anneliese Brauer seitens der Marktgemeinde Oberneukirchen.
Als zukinftige Ansprechpartnerin fiir die Gemeinden des Bezirks Urfahr-Umgebung im Tétigkeitsfeld
., Eltern-/Mutterberatung® diirfen wir Justyna Martha begriien.

Dem Dank an Frau Schéndorfer schloss sich neben Stiitzpunktleiterin Jenny Wolfesberger und EKiZ
Wichtelhaus Leiterin Erika Ganglberger auch Vizebiirgermeisterin Anneliese Brauer an.




J ® EINLADUNG ZUR

IN OBERNEUKIRCHEN | GEMEINDESAAL

NEXT LEVEL DISCO

VON 11 BIS 15 JAHREN, GENIESSE UND ERLEBE EINE
UNVERGESSLICHE PARTY MIT DEINEN FREUND:INNEN. MIT

DABEL ISI LEUTGEB UND IHR TEAM VON SYNERGY DANCE.

CGroBe Kinder-Tombola, Toll DICH ERWARTEN:
. 2 . olle Zqy|, « COOLE MUSIK & DANCE-VIBES
wo jedes Los ein Treffer ist Zaub, ershoy, mit + BREAKDANCE & CHHOREOGRAPHIEN
rer F, « MITMACHTANZE UND DANCE-CHALLENGES
roddy * TWISTER& JUSTDANCE"
. « EINE EIGENE FOTOSTATION FUR EURE BESTEN PARTYSHOTS
Kinderdisco mis « BUNTE COCKTAILS
%’)’JE{\QX  UND VIELE WEITERE UBERRASCHUNGEN!
=y

Wir freuen unslcuf euer Kommen! 16. FEBRUAR 2026 I 18 - 21 UHR
£ G GEMEINDESAAL OBERNEUKIRCHEN

Q JUGENDAUSSCHUSS DER MARKTGEMEINDE
et UND VEREIN EKIZ WICHTELHAUS

Verkaufslisten & weiter Infos gibts hier

UMTAUSCHBASAR FUR FRUHJAHR UND SOMMERMODE VON 0 - 14 JAHREN,

BABYAUSSTATTUNG, SPIELSACHEN UND CO
Freitag, 20. Marz 2026 | 8:00 bis 11:30 Uhr & 14:00 bis 17:00 Uhr | Pfarrsaal Oberneukirchen

Zwei Mal im Jahr, einmal im Frithjahr und einmal im Herbst, veranstaltet der Verein Eltern-Kind-
Zentrum die beliebten Umtauschbasare. Im Sinne des nachhaltigen Handelns wechseln gebrauchte Kin-
derkleidung, Schuhe, Fahrrader, Spielsachen, Biicher, Umtauschmode und Babyausstattung die Besitzer.
Heuer findet er am Freitag, 20. Marz 2026 von 8 bis 11.30 Uhr & von 14 bis 17 Uhr statt. Die Annahme
der Ware ist am Donnerstag, 19. Marz 2026 von 17 bis 20 Uhr im Pfarrsaal. Verkaufslisten und Verkaufs-
buchstabe (=Kundennummer) gerne unter WhatsApp (0664/13 63 415) oder Mail wichtelhaus@aon.at
vorher bitte anfordern. Am Freitagvormittag sind bitte Einkaufstermine unter Tel. 0664 1363415 zu je 30
Minuten zu reservieren. Am Nachmittag sind alle herzlich willkommen. Am Freitag verwohnen wir Sie
auch mit késtlichen Mehlspeisen und Kaffee, natiirlich auch zum Mitnehmen, gegen freiwillige Spenden.
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Verletzlichkeit auf besondere Weise vereinen. Als

GEBURTSVORBEREITUNGSKURS
fUr Erst- und Mehrgebdrende | im Lebenshaus
1UG | 4 Abende von 18:30 bis 20:30 Uhr

Die Geburt eines Kindes ist ein tiefgreifender
korperlicher, emotionaler und hormoneller Vor-
gang, in dem sich Selbstregulation, Stirke und

Hebamme liegt mein Fokus darauf, diesen natiir-
lichen Prozess zu begleiten, zu unterstiitzen und zu
schiitzen, damit er sich in seiner eigenen Physio-
logie entfalten kann, so Eva Ehrenmiiller, Msc.

Kosten: 160 Euro pro Teilnehmerin (+ Partner:in)

Inhalte: Schwangerschaft, korperliche und psychi-
sche Veranderungen im 3. Trimenon, kindliche
Reifungsprozesse in den letzten Wochen, geburts-
vorbereitende Maoglichkeiten, Geburt (Phasen,
Wehen- und Schmerzmanagement, Geburtsorte-
und Formen, Rollen der Begleitperson, Klinik-
ablaufe. Selbstbestimmung, Erste Momente nach
der Geburt, Kérper- und Atemiibungen).

£
Termine: 3
1. Kurs: 14.1., 21.1., 28.1. und 4.2.2026
2. Kurs: 11.3., 18.3., 25.3. und 1.4.2026
3. Kurs: 6.05., 13.05. 20.05. und 27.05.2026

Leitung: Eva Ehrenmiiller (freiberufliche Hebamme)

nderyoga Kors
ter 6- 9 Jahre

Vier Freitage von 16 bis 17 Uhr tauc

Babymassage Kurs ~ 4= eine andere Welt, haben Spaf3 an de wegung
‘ und lernen kindgerechte Asanas kennen.
NaZ2

Oberneukirchen

4 Teiliger Kurs fiir Mama/Papa & Baby

Urvertrauen starken, Unterstiitzung bei verschiedensten
Beschwerden von Baby & Mama, Individuelle
Begleitung bei verschiedensten Anliegen,
eine liebevolle & bewusste Auszeit.

’Ort: Bewegungsraum Lebenshaus Oberneukirchen
ICosten: 4er Block um 52 €
Zeitraum: 27.02. bis 20.03.2026

Fiir Babys bis zum Krabbelalter

Dienstag:
13.01.26, 20.01.26, 27.01.26, 03.02.26
jeweils von 9:30 - 10:30 Uhr

Deine Trainerin: Ivanca Josim
A Lizenz Fitness- und Yogatrainerin
Dipl. Kindergesundheitspadagogin

Kosten:

125 Euro
Elterbildungsgutscheine
kénnen eingeldst werden

wo?
Wichtelhaus
Auf der Bleich 2a
4181 Oberneukirchen
Mehr Infos:
www.momentefuersherz.at

Anmeldung und nahere Infos unter
www.koerpergfuehl.com oder 06606839939

Anmeldung:
Karin Kappler
0664 208 53 25

£5) KORPERGFUHL

. m




ELTERN-KIND-TURNEN & KINDER-
TURNEN IM VS TURNSAAL ’

Das EKiZ Wichtelhaus bietet finf Eltern-Kind-
Turngruppen fir Kinder von 2 bis 6 Jahren in

S
S

-

S o

)

3

Begleitung und 2 Kinderturngruppen fiir Volks-
schuler:innen 1im Turnsaal der Volksschule
Oberneukirchen an.

Die 10er Blocke finden von Oktober bis Dezember
und von Janner bis Marz statt.

Alle Informationen und Termine gibt es gerne im
EKiZ Wichtelhaus Biiro.

‘ i@ﬂm&&

ANGEBOTE SPIELGRUPPEN FUR KINDER UND ELTERN

Gemeinsames singen, tanzen, basteln, spielen und Feste im Jahreskreis feiern stehen im Mittelpunkt der
wochentlichen Stunden. Wahrend die Kinder miteinander spielen, tauschen die Miitter oder Viter
Erfahrungen und Informationen aus. Das wichtigste am gemeinsamen Treffen ist aber der Spall und das
SchlieBen von neuen Freundschaften.

200 wurde heuer als Jahresthema gewahlt. Es gibt daher eine Elefanten-, eine Giraffen- und eine
Lowengruppe fir Kinder ab etwa 6 Monaten in Begleitung von Mama oder Papa. Im Herbst und im
Frithjahr bietet das EKiZ zusatzlich eine Bauernhof-Spielgruppe in Lobenstein bei Babsi Schmidhuber
an. Informationen iber die Dauer der Spielgruppen, verschiedene Altersunterteilungen, Kosten sowie
Anmeldungen gerne unter wichtelhaus@aon.at.
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DANKE FUR GELEBTES EHRENAMT

Rund 140 ehrenamtliche Mitarbeiter:innen erganzen im Hilfs-
werk Verein die Angebote und Dienstleistungen. Sie tragen
durch ihren Einsatz zu einer héheren Lebensqualitiat unserer
Gaste und Kunden bei. Sie sind eine enorme Unterstiitzung und
Bereicherung. Wir sind sehr stolz auf unsere Ehrenamtlichen,
die tagtaglich GroBartiges leisten und méchten auf diesem Wege
unseren groBen Dank aussprechen.

WERDEN SIE MITGLIED BEIM VEREIN HILFSWERK
OBERNEUKIRCHEN

Wir geben als Hilfswerker:innen und Hilfswerk gerne unser Bes-
tes. Wir freuen uns sehr, wenn Sie uns als Mitglied mit einem
Beitrag von 10 Euro pro Jahr finanziell unterstiitzen. Alle Mit-
glieder erhalten bei den Workshops und Veranstaltungen des
EKiZ Wichtelhauses und des Hilfswerks im Haus 10 % Ermagi-
gung! Mitgliedererklarungen konnen Sie gerne im Hilfswerk-
Biiro anfordern. Unsere IBAN lautet bei der Raiffeisenbank
Oberneukirchen, AT17 3413 5000 0813 5550

QR-CODE STATT ZAHLSCHEIN
Mit einem ,Klick” schnell und bequem spenden:

Mittels QR-Code konnen Sie gerne unseren Hilfswerk Verein Ober-
neukirchen finanziell unterstitzen. Er enthdlt alle fiir die Zahlung
notwendigen Informationen (IBAN, Empfinger, etc.) und kann ein-
fach und bequem durch moderne Online-Banking-Apps verarbeitet
werden. Sie scannen den Code einfach, iiberpriifen alle Angaben und
klicken auf Bezahlen. Jeder Euro wird sinnvoll eingesetzt!

Im Namen des Hilfswerk Vereins Oberneukirchen danken wir fur
Ihre wertvolle Unterstiitzung!

\— Zahlen mit Code J

otoe

for die finanzielle
Unterstitzung!

LEBENSHAUS

OBERNEUKIRCHEN

BUROZEITEN:

Montag bis Donnerstag von
8:00 bis 12:00 Uhr

Freitag 8:00 bis 11:00 Uhr

HILFSWERK

OBERNEUKIRCHEN
Leitung Familien- und
Sozialzentrum Urfahr Nord

lebenshaus@ooe.hilfswerk.at
Tel. 07212 3012
0664 807651720

ELTERN-KIND-ZENTRUM
VEREIN WICHTELHAUS
ZVR Zahl 794 155 372

Auf der Bleich 2q,
4181 Oberneukirchen
wichtelhaus@aon.at
Tel. 0664 1363415

lebenshaus.oberneukirchen

ekiz_oberneukirchen
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In eigener Sache:

Wir freuen uns tiber Ihre Teilnahme an
unseren Veranstaltungen. Um den Er-
fordernissen des Datenschutzes gerecht zu
werden, wird darauf hingewiesen, dass bei
unseren Veranstaltungen und Angeboten
von Thnen als Teilnehmer Fotos angefertigt
werden und diese Aufnahmen sowohl in der
Presse, als auch gegebenentfalls auf unserer
Homepage, unserem Facebook-/Instag-
ram-Account und dhnlichem im tiblichen

Rahmen veroffentlicht werden konnen.



